Tilsettningsstoffer i maten
Gruppen består av: Jonas og Wilhelm

1. Hvilken hensikt har det å pasteurisere melk?
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Melk eller andre meieriprodukter blir ofte pasteurisert. Dette betyr at melken blir varmet opp til ca. 75 grader i 15 sekunder. Da dør alle bakteriene som kunne ødelagt melken, noe som gjør at melken får en lengre holdbarhetstid uten tilsetningsstoffer.

2. Hvorfor er en vare mer holdbar etter at den er kokt?
Når en vare blir kokt, dør alle bakteriene som er i varen. Varer som skal hermitiseres eller legges på glass, blir alltig kokt. Også ”gode” bakterier kan dø når varen kokes.
3. Hva er et E-nummer?

E-nummer er en tallkode for et tilsetningsstoff i mat. E-en betyr at stoffet er godkjent i EU-land. Eksempel på E-nummer er E967.
4. Hvilke oppgaver har de forskjellige tilsetningsstoffene?
Tilsetningsstoffer kan være alt fra konserveringsmilder og fargestoffer til søtstoffer og smaksfortsterkere. Liste over e-nummere:

	E100 - E181

E200 - E290

E296 - E333

E334 - E385, E500 - E530, E574 - E585

E400 - E495, E1200 - E1520

E535 - E573, E900 - E928

E620 - E640

E938 - E948

E950 - E999

E1100 - E1105
	Fargestoff
Konserveringsmidler
Antioksidanter
Surhetsregulerende
Fortykningsmidler
Overflatebehandling
Smaksforsterkere
Drivgasser
Søtstoffer
Enzymer


5. Hvorfor holder mat seg bedre i kjøleskap enn i romtemperatur?

Bakterier liker seg ikke ved  temperaturer over ca. 60 grader, heller ikke der hvor det er kaldt. Men i romtemperatur stortrives de. Derfor er det viktig å enten sette mat inn i kjøleskapet, eller tilbrede den. Bakterier som utvikles i romtemperatur kan gjøre at maten får en kortere holdbarhetsperiode.
6. Hvilke opllysninger skal stå på alle ferdigpakkete matvarer?

I følge Lov om Merking av Forbruksvarer, Kapittel 2 (Generelle bestemmelser om merking), §3, første ledd, skal alle varer eller dens embalase merkes med:
a. Navn og adresse på den som har produsert, importert og/eller pakket varen

b. Varens sammensetninger, vekt, mål, volum, størrelse, antall eller lignende
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Andre egenskaper som ikke uten videre fremgår av varen selv, men som har betydning for forbrukerens vurdering av varens kvalitet, energi- og ressursbruk, bruksegenskaper eller virkning på miljøet
d. Varens opprinnelsesland.
